5’

Jull:a -y

DA NN NN
dental

CONSULTING 110 SRL

2 OTTOMILA IN 7 GIORNI:
L’ ALPINISTA ANDREA ZAMBALDI, CON | TEDESCHI BENEDIKT BOHM E SEBASTIAN HAAG, PRONTO A TENTARE UNA
DOPPIA SALITA A 8000mt CON SOLI MEZZI “LEALI”

Nuova avventura in Himalya per Andrea Zambaldi, giovane alpinista veronese, che tra il 20 agosto al 4 ottobre
provera a realizzare un’impresa unica nel suo genere.

Non ¢ la prima volta che degli alpinisti esperti tentano di arrivare sulla cime di montagne altissime, sfidando freddo e
ghiaccio, ma questa volta I'impresa sara davvero particolare poiché la sfida & doppia e mai provata prima: DUE
OTTOMILA IN 7 GIORNI!

L'obbiettivo sara infatti quello di risalire in velocita due monti tra i piu alti del mondo: lo Shisha Pangma (8.027 m) e
il Cho Oyu (8.201 m) in territorio tibetano. Un’avventura che aprira una nuova dimensione dello speed
mountaineering (ascesa veloce di alte cime).

Oltre allo sforzo della risalita di creste che si trovano ad altitudini particolarmente elevate, il progetto prevede un
tempo di realizzazione scandito e ben preciso! Infatti in soli 7 giorni, i cosiddetti “summit days” (i giorni delle vette),
gli atleti affronteranno I'attacco alla cima e il concatenamento dei due 8000 “by fair means” (letteralmente con
mezzi leali). La distanza tra i due campi base (170 km) sara coperta esculsivamente via mountainbike o camminando
a piedi. Il tutto senza I'utilizzo di ossigeno supplementare per la salita.



Per prepararsi alla fase finale, che si realizzera nel corso delle ultime due settimane, Zambaldi affrontera un periodo
di acclimatamento, cioe restera ad altitudini piu 0 meno elevate dando modo al proprio fisico di adattarsi alle
variazioni dell'ambiente circostante.

IL PROGRAMMA dei sette giorni sara il seguente:

Giorno 1: Partenza dal Campo Base Avvanzato (ABC) del Shisha Pangma alle 6 p.m. per la speed climb (max. 24 ore)
(8.027 m)

Giorno 2: Rientro al ABC (5.600m)

Giorno 3: Discesa al Campo Base (5.000m)

Giorno 4: Tappa in mountain bike dal Campo Base al Tingri (4.300 m)

Giorno 5: Tappa dal Tingri al Campo Intermedio sul Cho Oyu (5.300 m)

Giorno 6: Risalita dal Campo Intermedio all’ABC sul Cho Oyu’s (5.700 m)

Giorno 7: Speed climb del Cho Oyu (max. 24 ore) (8.201 m)

Giorno 8: Rientro serale all’ABC (5.700 m)

Oltre alla grande sfida per conquistare i due 8000 in velocita e con gli sci, i tre atleti vogliono inoltre percorrere in
mountain bike i 170 km che separano i campi base. La prima meta del percorso segue la “Friendship Highway” che
collega Kathmandu (Nepal) con Lhasa (Tibet) e prosegue poi da Talsenke dietro il passo Lalung La fino al Tingri.

Il tratto tra i due campi base si sviluppa prevalentemente su un sentiero ghiaioso con una percentuale di risalita del
15%. Ovviamente gli atleti dovranno affrontare anche le diverse condizioni climatiche e di terreno, come la presenza
di neve ed ampie zone rocciose che, lungo la via, rallenteranno significativamente il loro ritmo.

In un breve intervallo di tempo afronteranno un dislivello di 6.500 metri, tra la vetta e I'altopiano del Tingri, con
un’escursione termica di 40°C.

| tre alpinisti posseggono comunque gia una buona esperienza in questo tipo di sali

IL TEAM: Andrea Zambaldi (31 anni), Benedikt Bohm (36 anni) e Sebastian Haag (35 anni).

Sportivo polivalente, Andrea Zambaldi, ha al suo attivo numerose spedizioni tra cui I’Aconcagua nel 2004, una nuova
via al Quitaraju nel 2005, una via nuova all’'lshinca nel 2012, I’Alpamayo sempre nel 2012, lo Shisha Pangma nel 2008,
il tentativo al Makalu nel 2006, spedizioni sci alpinistiche in nord America e nord Europa, I'esplorazione di grotte
nella foresta tropicale filippina, la discesa di svariati canyon, dall’oceano indiano fino alle alpi, detenendo per alcuni
di essi ancora il record di velocita in discesa.

In questi mesi I'allenamento di Zambaldi ruota molto attorno alle montagne veronesi, visto che i monti Baldo e
Carega sono un’ottima palestra naturale per far fiato e gambe. | test prima della partenza sono importanti e i risultati
sono arrivati: con un piazzamento al 2° posto al “Trail dell’orsa” (poi non inserito in classifica perché senza il
certificato medico) e 3° posto alla gara internazionale “Sudtirol Ultra Skyrace” in cui ha percorso 66km con un
dislivello positivo 4200mt.

Nel 2005, i due alpinisti, B6hm ed Haag si misero in viaggio per la loro prima spedizione: la salita e discesa in velocita
con gli sci del Gasherbrum 11 (8.035 m) e del Muztagh Ata (7.546 m) creando di fatto una nuova disciplina ora
conosciuta come high-altitude mountaineering. Nelle spedizioni successive al Broad Peak (8.047 m) nel 2009 e
alManaslu (8.136 m) nel 2007 e 2012, non solo collezionarono vette ma veri e propri primati. Oggi rappresentano la
perfetta combinazione tra I'ascesa e la discesa rapida in zone impervie.
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Il team. Da sinistra: Boehm, Haag, Zambaldi




Partner tecnico sara Dynafit, marchio italiano leader produzione di abbigliamento e attrezzatura per scialpinismo,
skialp e skyrunning, oltre a Canyon Bikes e Julbo optics

A credere nell’avventura anche le aziende veronesi Vs Dental e Consulting 110 che sponsorizzeranno I'impresa.

Maggiori info sulla spedizione sul blog e sito http://2x8000.wordpress.com
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