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ROVIGO

PROGRAMMA REGIONALE DI PREVENZIONE DEGLI INCIDENTI DOMESTICI

DAI VITA Al TUOI ANNI

Rendi piu sicure le scale
con il corrimano e
le strisce anti-scivolo sui gradini

In giardino
e in cantina,
tieni in ordine
i tuoi attrezzi
da lavoro

IN COLLABORAZIONE CON
L'ORDINE DEI FARMACISTI DELLA PROVINCIA
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ARGENTED ATTIVO

DAl VITA Al TUOI ANNI

PER PREVENIRE GLI INCIDENTI IN CASA
IL TUO FARMACISTA TI CONSIGLIA

1. Fai una vita attiva: cammina, vai in bicicletta, usa le scale invece
dell'ascensore

2. Segui una dieta adeguata, povera di grassi e ricca di frutta e
verdura ed evita le bevande alcoliche

3. Per ridurre il rischio di cadute:

— togli tutti gli oggetti che possono farti inciampare

— accendi sempre la luce quando ti muovi in ambienti poco illuminati

— calza ciabatte con la suola in gomma e indossa abiti che non
intralcino i tuoi movimenti

— chiedi al tuo farmacista se i farmaci che assumi possono aumentare il
rischio di cadere

4. Fai controllare I'impianto elettrico, quello del gas e anche caldaie e
stufe

IN COLLABORAZIONE CON
L'ORDINE DEI FARMACISTI DELLA PROVINCIA






